Depresséao: o que €, quando pode ocorrer e como trata-la?

Nunca se falou tanto em depresséo. A pandemia do novo coronavirus infelizmente esta deixando um
rastro de distarbios mentais que também se alastra como um virus.

O isolamento social imp&s uma dura rotina para nés e muitos nao estdo conseguindo passar por isso
sem manifestar algum transtorno, em maior ou menor escala.

Segundo a OMS, 300 milhdes de pessoas vivem com a doenca, que é a principal causa de afastamento
do trabalho e do suicidio. A cada 40 segundos uma pessoa tira a propria vida.

Muito se fala, mas infelizmente ainda h4 muito preconceito. E a melhor forma de combaté-lo € com
informac&o.

Quer saber mais sobre o assunto? Entéo, continue a leitura e entenda o que € a depresséo, quais 0s
sintomas e como trata-la.

Tristeza permanente

Ficar triste com alguma perda- seja de um familiar; emprego; término de um relacionamento- € esperado.
Mas quando essa sensacao nao passa isso indica que ha algo de errado.

Quando o estado emocional comeca a comprometer as atividades diarias, como trabalho, estudo,
relacdes familiares acende o sinal de alerta.

“A depressao tira a cor da vida. Deixa a vida cinza”, avalia uma das coordenadoras de telepsicologia da
Conexa Saude, Chis Valle.

Sintomas

A doenca provoca mudanca de humor, perda de energia e interesse em tudo, até nas coisas mais
simples; dificuldade de concentracéo; alteracdes de apetite e pensamentos negativos e/ou até de morte.

Ha ainda a sensacéo de tristeza, autodesvalorizacao e sentimento de culpa; queixas de falta de
memoria, de vontade e de iniciativa; insénia ou sonoléncia excessiva.



Os pacientes relatam ainda dores fisicas como mal estar, cansaco, problemas digestivos, dor no peito,
taquicardia, sudorese.

Gatilhos

Agora imagine o cenario em que vivemos hoje, em que fomos pegos de surpresa por uma situacao que
nos obrigou a uma mudanca brusca de vida em curto espago de tempo?

Isso contribuiu para o salto no nimero de casos. O diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, explica as causas.

“O isolamento social, o medo de contagio e a perda de membros da familia sdo agravados pelo
sofrimento causado pela perda de renda e, muitas vezes, de emprego”.

Quem pode ter

Todos estédo sujeitos ao disturbio em qualquer momento da vida, desde criancas até idosos. Mas
pesquisas apontam que ele ocorre duas vezes mais em mulheres e pessoas sem relacionamento
interpessoal intimo.

Situacdes que provoquem estresse também podem levar a depresséo. Assim como questdes hormonais
como hipotireoidismo, disturbios neuroldgicos e alguns agentes farmacolégicos.

Nesse ultimo caso, ela pode ser identificada através de exames clinicos. Alguns profissionais, também
estdo mais sujeitos a desenvolvé-la pela rotina estressante, com os de saude.

Tratamento

O primeiro passo é procurar uma avaliagdo especializada. Dependendo do grau, se leve, moderada ou
grave, o tratamento sera conjunto entre psicélogo e psiquiatra, sendo que este ultimo pode prescrever
medicamentos de controle.

Além do tratamento médico algumas praticas tém obtido bons resultados, como atividades fisicas,
meditacdo, que melhoram a qualidade de vida do paciente.

Mas é importante ressaltar que essas terapias ndo funcionam isoladas, s&o apenas auxiliares. E preciso



primeiramente uma avaliacdo médica, para a prescri¢cdo do tratamento adequado para cada paciente.

Prevencao

Mantenha um estilo de vida saudavel:

Tenha uma dieta equilibrada;

Pratique atividade fisica regularmente;

Combata o estresse concedendo tempo na agenda para atividades prazerosas;

Evite o consumo de alcool;

N&o use drogas ilicitas;

Diminua as doses diarias de cafeina;

Tenha uma rotina de sono regular;

N&o interrompa o tratamento sem orientacdo médica.

Como ajudar

Apesar a doencga ser bastante difundida, ainda ha muito preconceito, na familia, no trabalho, na
sociedade em geral. Por isso € importante falar sempre sobre o tema, ndo s6 em momentos pontuais
como o Setembro Amarelo.

O tratamento médico é indispensavel, mas a melhora do paciente depende de uma série de fatores,
inclusive do diagndstico precoce, ja que muitas vezes 0s sintomas sao percebidos por terceiros.

“Ofereca ajuda, converse! Se a pessoa ndo quiser conversar ofereca a escuta. Oriente a procurar um
servico de saude especializado”, aconselha outra coordenadora de telepsicologia da Conexa Saude,
Patricia Leinine.



A empatia pode salvar vidas!.

Se vocé gostou deste post e quer ter acesso a mais conteudo relacionado a saude mental assine nossa
newsletter! Vocé vai comecar a receber novidades diretamente em seu e-mail
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