Enurese noturna: consequéncias para a crianca

Definida como a perda involuntaria de urina durante o sono — seja ha cama ou ha roupa, a enurese
noturna € um tema recorrente em_consultas com o pediatra.

Até os cinco anos de idade, a crianga ainda estd em um periodo de adaptacdo da saida das fraldas e o
inicio do controle dos esfincteres - musculos da regido pélvica que controlam a miccéo.

Dessa maneira, apds os cinco anos de idade, caso a perda de urina no periodo noturno persista, é
necessaria a avaliagdo médica.

Outras gueixas que extrapolem o periodo noturno, como manobras de “prender a urina”, urgéncia para
urinar, frequéncia aumentada de idas ao banheiro ao longo do dia ou até mesmo a perda involuntaria de
urina durante o periodo diurno, devem ser investigadas com mais cuidado pois podem estar associadas
com outras patologias.

Historia na familia, um fator de risco

Sabe-se que a historia de enurese entre os pais aumenta a chance de a crianca também possuir a perda
involuntéria de urina em até 77%, sugerindo uma associacao de padrao de heranca genética.

Porém sabe-se que as causas vao muito além, e podem estar envolvidas com dificuldade maior para
acordar a noite, aumento da producéo de urina no periodo noturno, aumento das contracdes da bexiga
de maneira involuntaria e até de condicfes psicologicas — nascimento de um irmao mais novo, mudanca
de cidade, separacédo dos pais, entre outras situagoes.

Muito além do xixi na cama

A enurese pode levar a grandes impactos no relacionamento social de criangas e adolescentes, bem
como em sua autoestima e até mesmo sob as relacdes familiares e vida académica.

A crianca sente-se envergonhada de ir dormir na casa de parentes ou amigos, e muitas vezes, tenta
esconder as perdas de urina por medo das brigas e até de agressdes fisicas, levando a um ciclo de
repreensdes e piora nos episodios de enurese noturna.

Criancas mais proximas a fase da adolescéncia costumam apresentar maior incidéncia de sintomas
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emocionais, hiperatividade-desatencao, problemas de relacionamento com colegas.

Também costumam se sentir distantes e diferentes da sociedade, o que pode leva-los a comportamentos
de isolamento e de baixa autoestima, causando a perda da autoconfianca.

Acompanhamento e tratamento

A identificacdo desses sintomas e o tratamento dependem de uma avaliagdo médica completa e
envolvem mudancas de comportamento — como aumentar o consumo de agua durante o dia e reduzir a
noite, e ir ao banheiro antes de deitar-se.

Os pais possuem papel fundamental para o tratamento, pois séao figuras importantes na rede de apoio da
crianca e adolescente.

Em alguns casos, pode ser necessario o tratamento com medica¢des, porém suas indicacdes vao
depender da avaliagdo médica a partir da consulta. Portanto, procure a orientagdo de uma pediatra para
melhores explicacdes e indicacdo do melhor tipo de acompanhamento para o seu filho.

Quer saber como funciona uma consulta online com um pediatra? Confira aqui!

Gostou do conteudo? Continue nos acompanhando pelo_Instagram e_Facebook para conferir mais
dicas de cuidados e bem-estar.
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