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Na crise global acerca do covid-19, uma série de propostas terapéuticas e ensaios clinicos e
laboratoriais, com testes in-vitro e in-vivo tem sido feitos, desde vitaminas D, C, tiamina, medicacfes
antirretrovirais usadas contra HIV e muitas outras vem sendo elencadas.

Dentre elas, uma associagdo promissora entre hidroxicloroquina e azitromicina parece ter
demonstrado bons resultados.

Atencédo ao que eu disse: PARECE ter demonstrado. Foi relatado que a cloroquina e a
hidroxicloroquina inibem o SARS-CoV-2 in vitro, embora a hidroxicloroquina pareca ter atividade antiviral
mais potente (segundo estudo publicado na China)

Uso de cloroquina

O uso de cloroquina esta incluido nas diretrizes de tratamento da Comissdo Nacional de Saude da China
e foi relatado como associado a progressao reduzida da doenca e diminuicdo da durag¢édo dos sintomas.
No entanto, os dados primarios que sustentam essas alegacfes ndo foram publicados, segundo revisédo
feita por pesquisadores italianos (Cortegiani et al).

Outros dados clinicos publicados sobre um desses agentes séo limitados. Em um estudo aberto de 36
pacientes com COVID-19, o uso de hidroxicloroquina foi associado a uma maior taxa de RNA
SARS-CoV-2 indetectavel em amostras nasofaringeas no dia 6 em compara¢do com nenhum tratamento
especifico (70% vs 12,5%), num ensaio clinico publicado na International Journal of Antimicrobial Agents.

Preocupacdes metodoldgicas

Neste estudo, o uso de azitromicina em combinagdo com hidroxicloroquina parecia ter beneficio
adicional, mas existem preocupacdes metodoldgicas sobre os grupos de controle do estudo, e a base
biolégica para o uso de azitromicina nesse cendrio néo € clara.

Apesar dos limitados dados clinicos, dada a relativa seguranca do uso a curto prazo de hidroxicloroquina
(com ou sem azitromicina), a falta de intervencdes eficazes conhecidas e a atividade antiviral in vitro,
alguns médicos acham que é razoavel usar um ou ambos esses agentes em pacientes que estdo em um
cenario possivel: hospitalizados com risco grave de infec¢do, principalmente se ndo forem elegiveis para
outros ensaios clinicos.

Lembre-se: a grande maioria dos paciente € ASSINTOMATICO e os que apresentam sintomas s&o, algo
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em torno de 80%, sintomaticos LEVES.

Antibidticos

Diante disso, surgem outros problemas, o uso indiscriminado de antibi6ticos, como ja tem aparecido com
a falta de azitromicina em algumas farmacias. Antibioticos sdo medicacdes utilizadas no tratamento de
um nuamero enorme de doencas e seu uso sem critério bem definido leva a resisténcia de
microorganismos, piora cenarios de infec¢do hospitalar e precisa de responsabilidade técnica e critérios
bem definidos pra serem utilizados.

Em especial, a Azitromicina é utilizada para tratamento de doencas das vias respiratérias superiores e
inferiores, como sinusite e pneumonia. E lembre-se que a infec¢éo pelo covid-19 pode sim trazer
sintomas muito parecidos com essas outras doenc¢as comuns, o que faz com que precisemos de uma
avaliacao para real necessidade desse tipo de medicacao.

Hidroxicloroquina

Agora voltando a hidroxicloroquina...Ela é uma medicacdo que tem seu uso muito bem estabelecido e ja
com evidéncia cientifica solida contra maléria.

Alguns outros usos off-babel incluem Lapus, Artrite reumatoide e algumas doencas dermatoldgicas. Ja
ha alguns relatos de falta deste tipo de medicacdo em algumas farmacias.

De novo, o foco no COVID-19 pode fazer com que agrave outros quadros de doencas importantes e que
podem, em determinado momento, aumentar o nimero de internacdes e 6bitos secundarios. Na China,
por exemplo, estima-se que houveram 5000 mortes por doenga cardiaca isquémica diarias. 5000 mortes
por infarto POR DIA. Sobre alguns efeitos adversos da hidroxicloroquina:

e Cardiovascular: Arritmia cardiaca, cardiomiopatia, alteracées no ECG (incluindo intervalos QRS e
QTc prolongados, inversao da onda T ou depressao), hipotensao, fibrilagdo ventricular

e Sistema nervoso central: agitagao, ansiedade, confuséo, depresséo, reacao extrapiramidal
(distonia, discinesia), alucinagéo, dor de cabeca, insonia, disfuncdo motora (disturbio
sensorio-motor), alteracdes de personalidade, polineuropatia, psicose, convulséo.

o Dermatolo6gica: Alopecia, descoloracao dos cabelos, pigmentacéo da pele, eritema multiforme,
exacerbacgdo da psoriase, dermatite esfoliativa, liquen plano, erup¢éo cutanea pleomorfica, prurido,
fotosensibilidade da pele, sindrome de Stevens-Johnson, necroélise epidérmica toxica, urticaria



e Enddcrino e metabdlico: hipoglicemia

e Gastrointestinal: Cdlicas abdominais, anorexia, diarréia, nausea, vomito

e Hematoldgico e oncoldgico: agranulocitose (reversivel), anemia aplastica, anemia hemolitica (em

pacientes com deficiéncia de G6PD), neutropenia, pancitopenia, trombocitopenia

Hepatico: hepatite medicamentosa

Hipersensibilidade: Reagéo anafilactoide, anafilaxia, angioedema

Imunoldgico: sindrome do DRESS

Neuromuscular e esquelético: miopatia, doenga neuromuscular, miopatia proximal

Oftalmoldgico: disturbios da acomodagéo, viséo turva, opacidade da cornea (reversivel),

degeneracdo macular (pode ser irreversivel), ambliopia noturna, retinopatia (incluindo alteracdes

irreversiveis na terapia de longo prazo ou em altas doses de alguns pacientes) , escotoma

transitorio, defeitos no campo visual

e Otica: Surdez (nervo), perda auditiva (risco aumentado em pacientes com dano auditivo
preexistente), zumbido

Procure orientacao

O aviso, apesar de muitos nomes técnicos, fica melhor exemplificado pra alguns. Procure sempre
orientacao através de informacao consistente com seu médico ou em plataformas amplamente utilizadas
e em crescimento de teleorientagcdo médica.

E uma excelente medicacéo se utilizada de forma criteriosa e a partir de uma avaliagéo profissional bem
feita. Doentes portadores de doencas crénicas necessitam da hidroxicloroquina. Ela fica reservada a
pacientes selecionados e casos graves em hospitais.

A melhor forma de combate € a informacéao, e claro, as medidas de protecdo contra transmissao de
goticulas e higiene pessoal.
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