A humanizacao na saude com a telemedicina

A_telemedicina aumenta e fortalece os relacionamentos de confianca entre os profissionais da saude,
pacientes e seus familiares.

Sabe-se que a Telemedicina e Telessaude sao ferramentas inovadoras com olhar integral a saude dos
pacientes. A telemedicina otimiza o tempo e facilita o estabelecimento do melhor vinculo com seu
paciente.

Assim, o seu principal papel na saude € possibilitar a eficiéncia do cuidado e intensificar a humanidade
na assisténcia medica.

Atualmente, com o profissional de salude constantemente ao seu lado. De forma instantanea, garante
melhor controle dos parametros de salde ideal para cada paciente.

Continue a leitura e conhecga os 3 sinais que a telemedicina apresenta como coadjuvante do_cuidado
humanizado da saude.

Tecnologia: construcao do cuidado integral

A tecnologia de comunicacgédo e informagédo em saude promove:

e A descentralizacao;

e Regionalizacéo;

e Dissemina informac@es para todos locais;

e Garante a equidade e atencdo humanizada da saude.

Além disso, alcanca todas as pessoas em todos os locais, ampliando o acesso a saude.

Com as mudancas na saude, é fundamental difundir informacdes e acdes de promocao da saude e
prevencao de doencgas. Dessa forma, a instalacdo de doencas cronicas muito comuns na atualidade sé&o
evitadas.

Associado a esses_beneficios da telemedicina, também possibilita a aproximacao entre os médicos,
enfermeiros e 0s pacientes. Isso favorece maior integracao dos servi¢cos de qualidade por meios
eletrdnicos (e-health) e pelos sistemas méveis.
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3 sinais da telemedicina na humanizacéo dos atendimentos

» Melhora arelagcdo e confiangca médico e paciente: um dos principais beneficios é a capacidade de
melhorar a relacdo entre os profissionais da saude e médico-paciente- familiares;

e Informagdes sobre a doenga em tempo real: como muitos pacientes possuem diversas
comorbidades associadas, € comum esquecerem de alguns cuidados especificos de cada doenca. A
partir disso, a telemedicina é capaz de estender esse cuidado em casa, facilitando na hora de tirar
davidas, evitar erros médicos e minimizar as alteragdes clinicas do paciente. Assim, por aproximar o
individuo e o médico, possibilita a percepcéo de dificuldades quanto ao tratamento e orientacéo
imediata dos cuidados com a saude;

e Compromisso com arecuperacao dos pacientes: com o atendimento em tempo real, torna-se
possivel um compromisso e suporte mais de perto com a recuperacao adequada da saude do
paciente.

A tecnologia permite transmitir informacdes evolutivas diariamente para os médicos assistentes dos
pacientes, melhorando a_ educacéo continuada em salde visando a assisténcia mais adequada as
pessoas.

Leia mais sobre as inovacdes tecnoldgicas que a telemedicina proporciona e como tem melhorado o
atendimento humanizado na préatica médica.
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