Obesidade: sintomas, tratamentos e causas

Segundo a definicdo pela OMS, a obesidade € uma condicdo cronica caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura que pode trazer consequéncias a saude.

Atualmente, a obesidade é considerada uma_epidemia mundial devido ao perfil alimentar e também
pelo predominio do sedentarismo na sociedade.

Conheca mais sobre a prevaléncia, fatores de risco e medidas de promocao e prevencao da saude. Boa
leitura!

Obesidade: problema de saude publica

A obesidade se tornou prioridade nas politicas publicas. Existe uma crescente prevaléncia e ampla
associacdo com doencas crdnicas ndo transmissiveis, principalmente as doencas cardiovasculares.

O Brasil tem cerca de_18 milhdes de obesos. Ao somar a populagdo com sobrepeso, 0 nimero se eleva
para 70 milh&es, o dobro em relacdo ha 3 décadas.

Além disso, as doencas cronicas estdo cada vez mais comuns ao longo dos anos devido ao
envelhecimento populacional. Por isso, é muito importante a promoc¢ao da saude e prevencao de
comorbidades para melhoria da qualidade de vida da populacdo. Ainda mais pela associacdo com a
obesidade.

Epidemiologia

A obesidade tem atingido todas as faixas etérias, em ambos 0s sexos e em todos 0s niveis sociais. No
entanto, de acordo com o artigo “Obesidade e politicas publicas: concepcdes e estratégias adotadas pelo
governo brasileiro”, a velocidade de crescimento é mais expressiva na populagdo com menor
rendimento familiar.

Em 2013, a prevaléncia encontrada em relagéo ao excesso de peso em adultos € de 56,9%, enquanto
gue o obeso € de 20,8%.

O excesso de peso € mais prevalente nas regiées mais desenvolvidas, como Sul, Sudeste e Centro-
Oeste, mas ja observa-se tendéncia no aumento dos indices de obesidade nas regides Norte e
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Nordeste. Em contrapartida, houve um declinio acelerado na prevaléncia de desnutricdo em criangas e
adultos da populacgéo brasileira.

Obesidade e as mudancas na alimentacao

A obesidade possui etiologia multifatorial com presenca de diversos fatores de risco associados. Mas
essa ascensdo da obesidade no mundo pode ser devido ao fenbmeno de transigédo nutricional associada
a sociedade moderna e industrializada.

O ganho excessivo de peso tem como determinantes as mudancas nos padrdes de alimentacgéo e de
atividade fisica das populacoes.

Em relacdo as modificacdes na alimentacédo, hd uma crescente incorporacao da dieta “ocidental” ou
dieta moderna. Ela é caracterizada por uma dieta rica em gordura, principalmente as de origem animal,
acucares e alimentos industrializados e ultra processados. Contudo, observa-se redu¢cédo do consumo
de fibras e outros carboidratos complexos na alimentacéo.

Outro contribuinte nesse processo € a reducédo da pratica de exercicios fisicos e aumento do
sedentarismo na populagéo. Essa mudanca é atribuida a intensa carga horaria de trabalho e falta de
lazer da vida moderna, o que contribui para reducdo de tempo disponivel para os cuidados com a saude
e bem estar.

Outros fatores derisco

A obesidade é causada por diversos outros fatores como:

e Mudangas em momentos da vida ( casamento, viuvez, separacgéao)

e SituagBes de violéncia familiar

» Fatores psicoldgicos (estresse, ansiedade, depresséo e compulsdo alimentar)
« Efeitos adversos de farmacos (psicofarmacos e corticoides)

e Suspenséo abrupta do tabagismo

o Consumo excessivo de alcool

o Reducéo drastica de atividade fisica

Diagndstico e classificacao

Segundo a classificagdo pelo_CID-10 (Classificacéo Internacional de Doencas), a obesidade é
categorizada no item de doencas enddécrinas, nutricionais e metabdlicas.
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O diagnéstico de sobrepeso/obesidade em adultos € realizado por meio do indice de Massa Corporal,
calculado como a razao entre a massa corporal pela estatura ao quadrado. No entanto, um fator limitante
do IMC é que néo é possivel analisar a composicao corporal do paciente.

Segundo a OMS, o peso normal € quando o IMC esta entre 18,5 e 24,9, enquanto que a obesidade é o
IMC acima de 30.

E de extrema importancia o diagnostico precoce e atuacgio ativa nas mudancas dos habitos de vida,
devido a associacdo com o alto risco de adoecimento e morte, sendo um importante fator de risco para
as doencas cronicas nao transmissiveis.

Obesidade associada a outras doencas cronicas

O obeso tem mais propensao ao desenvolvimento das seguintes doencgas:

e Hipertenséao arterial sistémica;
e Doencas cardiovasculares;

» Resisténcia insulina;

o Diabetes mellitus tipo 2.

Beneficios da atividade fisica

Dentre os inUmeros motivos para promocao a saude, € fundamental a mudancas dos hébitos de vida
com alimentacdo adequada e saudavel. Além disso, as praticas de atividade fisica, melhorando a
performance fisica, respiratéria e cardiovascular.

A pratica de atividade fisica possui muitos beneficios, por exemplo:

Fortalecimento das estruturas 0sseas e musculares;

Reduz a presséo arterial;

Combate o estresse;

Proporciona o bem-estar psicolégico;

« Evita o risco de osteoporose, diabetes e doengas cardiovasculares;
e Aumenta a autoestima,

e Melhora a postura;

e Age contra a obesidade.

A atuacdo da_Atencao Primaria a Saude fortalece medidas de incentivo, apoio e protecdo a adesao
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das praticas saudaveis. Além disso, também difunde as informac¢des para promogédo da saude e
alimentacao saudavel, com observacéo dos rotulos nutricionais dos alimentos e guias alimentares.

Prevencéao da obesidade infantil

A obesidade infantil nos EUA acomete 1 a cada 5 criangas. A tendéncia dessa taxa é de aumentar com
a idade da crianca.

Dessa forma, as doencas como Hipertenséao, Dislipidemia, Doenca hepatica e disturbios do sono,
consideradas como doengas comuns no adulto, séo cada vez mais comuns nas criancas e adolescentes
associadas a obesidade.

Para o combate e prevencao da obesidade na infancia, hd o Programa de saude na Escola. Visa
acOes com avaliagdes antropomeétricas, promocao da seguranca alimentar e nutricional e incentivo as
praticas de atividade fisica nas escolas.

A prevencgdo da obesidade inicia desde o inicio da vida, através do aleitamento materno exclusivo e
introducdo alimentar adequada aos 6 meses de vida. Também é importante o incentivo as brincadeiras
de crianca ao ar livre.

Plano de ac&o contra obesidade

Como a obesidade é uma doenca multifatorial, requer tratamento de multiplas abordagens. E preciso
orientar a dieta dos pacientes, fazer a programacéo para pratica de atividades fisicas e o uso de
farmacos antiobesidade.

Diante disso, vale lembrar que_saude nao significa apenas nao estar doente fisicamente, mas sim
alcancar o estado de satisfacdo de plenitude consigo e com a vida, visando melhorias na qualidade de
vida e bem estar, responsabilizando e orientando o autocuidado com a saude e permitindo que a
comunidade participe desse processo de promoc¢ao a saude.

Se vocé gostou deste post e quer ter acesso a mais conteludo relacionado a saude e obesidade, assine
nossa newsletter! Vocé vai comecar a receber novidades diretamente em seu e-mail.
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