Saiba como se prevenir nos periodos de enchentes

E necessario estar atento aos periodos de enchentes para evitar a transmisséo de doencas e, com
isso, preservar a saude. Ainda mais porgque, quando ha um mau planejamento urbano e ambiental das
cidades, a 4gua poluida das chuvas carrega bactérias e virus. Dessa forma, o risco de doencas
infecciosas aumenta e a populagéo corre um risco maior de ser afetada.

Vocé sabe quais séo os cuidados necessarios e as formas de prevencéo de doencas infecciosas
nos periodos de enchentes?

Continue a leitura para saber quais séo as principais doencas infecciosas que podem ser transmitidas
pela agua suja das chuvas e outras medidas importantes que precisam ser tomadas para se cuidar.
Saiba como se prevenir!

Vacina como uma forma de prevencao

Em primeiro lugar, € preciso estar ciente de quais sdo as principais doencas que podem ser adquiridas
durante uma inundac&o, mas que podem ser prevenidas através da vacinacdo. Essas doencas sdo a
diarreia por rotavirus, influenza, meningite, rubéola e tétano acidental.

Elas sédo adquiridas pelo contato com agua, alimento contaminado ou pessoa a pessoa, principalmente
nos ambientes com aglomeragéo populacional.

Contar com a protecao oferecida pelas vacinas nas situacdes de risco a saude decorrente das chuvas e
dos deslizamentos é muito importante. Caso alguma vacina ndo esteja em dia, procure a Unidade
Basica de Saude de sua localidade para atualizar sua situacao vacinal. Além disso, confira sempre o
Cartao de Vacina.

Evitar a presenca de roedores

A cozinha deve ser mantida limpa, sem restos ou sobras de alimentos e estes devem estar guardados
em recipientes bem fechados e a prova de roedores, por exemplo, em potes de vidro e latas de aluminio.
Também é importante manté-los em locais elevados do solo, longe do alcance de roedores, insetos e
outros animais.

Também é importante fazer isso para que a agua da enchente e a lama nédo os alcancem. Ndo esqueca
de retirar a racao de animais domeésticos antes do anoitecer e manter limpos os vasilhames de
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alimentacdo, evitando restos alimentares que atraiam os roedores.

O lixo deve ser acondicionado em sacos plasticos ou em latdes de metal com tampa,sendo armazenado
em locais altos até que seja coletado.

Outra dica importante € estar atento e colocar o lixo um pouco antes da coleta realizada pelo Servico de
Limpeza Urbana.

Principais doencas transmitidas pela &gua contaminadas

A 4gua contaminada pode conter grande quantidade de microrganismos causadores de doengas como
colera, febre tifoide, hepatite tipo A, leptospirose, giardiase, amebiase, gastroenterites diarreicas e
esquistossomose.

As principais medidas para evitar essas doengas sao: tomar somente agua tratada proveniente da rede
de abastecimento local, limpar adequadamente a caixa-d’agua a cada seis meses, preparar alimentos
com agua prépria para consumo humano que esteja dentro do padrao de potabilidade, lavar as méaos
antes das refei¢bes, antes de manipular e preparar alimentos, apos cada evacuacgéo, apos limpar uma
crianca que acabou de evacuar e antes de alimentar a crianca.

Principais doencas associadas as inundacfes e como evita-las

Dengue

A dengue é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Apesar de ndo ser transmitida pelo contato com a
agua € uma doenca que se torna mais comum no periodo chuvoso, em virtude da procriacdo onde ha
agua parada, normalmente em latas, copos, pneus velhos, caixa d’agua, lixeiras, vasos, cisternas.

Para prevenir, € necessario estar alerta para ndo deixar agua acumular! Nesse periodo de chuva, o
cuidado deve ser redobrado.

Leptospirose

A leptospirose € uma doenca bacteriana infecciosa causada pela bactéria Leptospira, que esta presente
na urina de ratos, que normalmente se espalha pela agua suja de enchente, lama e esgoto. Pode ser



transmitida pela agua de enchente que carrega a bactéria, afetando humanos e animais.

As pessoas ficam doentes quando entram em contato com agua ou lama contaminada pela urina de
roedores (ratazanas, ratos de telhado e camundongos).

O contato da pele com a agua contaminada é suficiente, com ou sem ferimentos, visto que a bactéria
entra na pele. ApGs a entrada no corpo, os sintomas podem aparecer imediatamente ou demorar até um
més para aparecerem.

E importante evitar contato com agua ou lama de rua, guardar a comida em locais & prova de ratos,
longe de porbes ou garagens. Impeca que criancas nadem ou brinquem nesses locais, que podem estar
contaminados pela urina dos ratos.

Pessoas que trabalham na limpeza de ambientes que contenham lama, entulho e esgoto devem usar
botas e luvas de borracha para, assim, evitar o contato da pele com agua e lama contaminadas. Caso
essas opg¢des nao sejam viaveis, utilizar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos peés.

A doenca atinge figado e rins. Além disso, ela pode causar meningite e problemas respiratérios.

Hepatite A

Causada pelo virus HAV, a infeccdo do figado é contagiosa e ocorre através da ingestédo de agua e
alimentos contaminados com matéria fecal. Em virtude das enchentes, o risco da agua misturada com
esgoto aumenta.

Ele pode estar em alimentos mal lavados e agua contaminada. Se o virus estiver na agua acumulada por
enchentes e houver a ingestéo acidental dessa agua, a doenca também pode se desenvolver.

E importante a vacinacao, lavar sempre as méos e ndo coloca-las na boca, além de limpar bem os
alimentos.

A doenca atinge o figado e é caracterizada por perda de apetite, dores abdominais, febre, pele e olhos
amarelados e urina escura.

Na maioria dos casos da hepatite A, a cura € espontanea, entre um ou dois meses. Entretanto, caso ndo
seja tratada, podem ocorrer complicagfes causadas pela doenca, como necrose das células hepéticas e
a morte.



Diarreia Aguda

A infeccéo intestinal dura até 14 dias e é causada por bactérias, virus e protozoarios. E causada pela
ingestao de agua e alimentos contaminados com fezes de humanos ou animais.

O Brasil € acometido por altos indices de diarreia aguda devido as mas condi¢des de saneamento de
agua em varias locais.

Febre Tifoide

Assim como a Hepatite A, a febre tifoide pode ser adquirida a partir da ingestéo acidental da 4gua das
chuvas ou por alimentos mal higienizados.

A precariedade do saneamento ambiental e a falta de higiene pessoal estéo relacionados com esse tipo
de febre. No Brasil, ocorre em regiées endémicas, principalmente em locais onde a agua é considerada
suspeita. Quando isso acontece, é preciso que a populacéo seja orientada a ndo entrar em contato com
agua contaminada.

A bactéria faz com que surjam inflamacdes em forma de Ulceras no aparelho digestivo. Por isso, entre 0s
sintomas estéo a febre, dores no estbmago, enjoo e também ha aumento do volume do baco.

Viroses

O contato e a ingestao da agua contaminada podem fazer com que as pessoas desenvolvam viroses
gue causam diarreias e vomitos. Geralmente, os sintomas sao desconforto abdominal e perda de apetite.

As viroses costumam ter um ciclo de curta duragao e no fim a pessoa esta recuperada. Porém, diarreias
e vOmitos causam desidratacéo, por isso € importante estar hidratado durante o periodo. Em
contrapartida, caso isso ndo seja possivel, é preciso buscar atendimento médico para administracéo de
soro diretamente na corrente sanguinea.

Micoses

As micoses sao causadas por fungos que se proliferam em ambientes quentes e imidos. A transmissao



ocorre por meio do contato da pele com superficies e agua contaminadas. As doengas possuem varios
tipos, dependendo do fungo causador e do local atingido. Elas se caracterizam pelo aparecimento de
manchas claras ou avermelhadas na pele, coceira e descamacao.

O tratamento para as micoses € simples e costuma envolver a aplicacado de pomadas antifungicas.
Contudo, é importante procurar orientacdo médica para saber o tipo de micose e 0 medicamento mais
recomendavel para o combate.

Enfim, essas sé&o as dicas e orientagdes de hoje para saber como lidar em situacdes de enchente e
entender quais sdo as doengas mais comuns nesse periodo.

Compartilhe esse contelddo para que outras pessoas se conscientizem e preservem a saude em
periodos chuvosos.


http://www.tcpdf.org

