Panorama sobre a saude da mulher

As mulheres sdo mais da metade da populagao brasileira e, como tal, as principais usuarias do SUS,
segundo o Ministério da Saude.

O processo de saude e adoecimento delas & multifatorial, levando em consideragdo o meio ambiente,
alimentacéo, moradia, condi¢cdes de trabalho, renda e lazer.

Com jornadas duplas- entre trabalho e responsabilidades domésticas- sdo sobrecarregadas e, muitas
vezes, alvo de discriminacgao e até violéncia.

Esses fatores levam a um maior adoecimento do que os homens, porém vivem mais do que eles,
segundo dados do MS.

Diante desse cenario € preciso observar 0s aspectos que envolvem a saude da mulher de uma forma
ampla para direcionar politicas publicas que possibilitem o0 acesso a saude. Assim como as empresas,
gue devem ter sensibilidade com essas questdes.

Quer saber quais os aspectos importantes para a saude da mulher? Entédo, ndo perca as informacdes
que daremos a seguir!

Integralidade no cuidado

O modelo de atencéo a saude da mulher ndo deve ser s6 biomédico, mas também psicossocial. Para
gue seja integral, € necessario a criacdo e o fortalecimento do vinculo médico- paciente. Essa € a
principal forma de se sentirem cuidadas.

Atualmente, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) aborda tanto a
questdo de adoecimento do género quanto a integralidade na préatica do cuidado.

Saude fisica e mental

Assim, deve ter como base o acolhimento e escuta qualificada para: melhorar o acesso; humanizar
relacdes entre profissionais e pacientes; abordagem integral; orientar e proporcionar uma educacéo
continuada para dar autonomia nas melhorias da saude.


https://blog.conexasaude.com.br/educacao-continuada-em-saude/
https://blog.conexasaude.com.br/educacao-continuada-em-saude/

A alimentacéo saudavel traz muitos beneficios a saude. Reduz sobrepeso, além de proporcionar bem
estar fisico e mental. Bem como a pratica de exercicios fisicos, que contribui para melhor desempenho
cardiovascular e respiratorio.

A qualidade na saude esta muito relacionada a uma boa satude mental. Por isso é importante identificar
precocemente sintomas de transtornos psiquicos e buscar ajuda profissional.

Atencéo deve ser especial as idosas, ja que além do isolamento social, ha também alteracdes
fisiologicas e emocionais relacionadas a viuvez e aposentadoria.

Assim como os sintomas de depressao, ansiedade, insbnia, estresse, que estdo muito relacionadas a
guestao social, sendo necessario um olhar mais amplo a saude da mulher.

Atencéao obstétrica

A atencdo obstétrica e neonatal precisa ser qualificada e humanizada para reduzir a mortalidade materna
e neonatal. Para isso, deve-se conscientizar a populacéo sobre o pré-natal, beneficios no processo de
saude e na reducao de agravos.

E necessario também garantir a oferta de acido félico e sulfato ferroso para todas as gestantes, para
evitar doengas no neonato.

Exames de rastreio

O cancer de mama € o que mais afeta mulheres no mundo, sendo a principal causa de morte por
cancer nos paises em desenvolvimento. No Brasil € o segundo tipo mais comum, enquanto o de colo
de Utero € o quarto.

Por isso, o SUS oferta exames periodicos para rastrear tais doencas, em determinadas faixa etéarias.

O rastreio de cancer de colo de utero é feito pela colpocitologia oncética, o Papanicolau, aos 25 anos,
por mulheres que ja tiveram relagdes sexuais; de 3 em 3 anos, se 0s dois primeiros anuais forem
normais, até completar 64 anos de idade, podendo interromper o rastreio se 0s dois Ultimos exames
forem normais em 5 anos.

J& o do cancer de mama € por mamografia, para mulheres de 50- 69 anos de idade, de 2 em 2 anos.
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Além disso, é preciso orientar sobre o autoexame clinico da mama, o que eleva o conhecimento sobre o
préprio corpo.

Métodos contraceptivos

O SUS disponibiliza os métodos contraceptivos para dar autonomia para a mulher escolher e planejar
guando, como e se vai querer ter filhos. No entanto, é preciso maior informacéo sobre a sexualidade na
adolescéncia, para escolha do melhor.

Os disponiveis sao

e Injetavel mensal ou trimestral

e Pilula combinada

e Diafragma

e Dispositivo intrauterino (DIU)

e além dos métodos de barreira, como preservativo feminino e masculino

Portanto, € importante ampliar o acesso a informac¢éo da saude da mulher, os servigos de promocéo e
prevencao, baseando-se na assisténcia biopsicossocial, com atencéo integral, para melhorar as
condicdes de vida e saude das brasileiras.

Mulher no trabalho

Mas ndo podemos esquecer que as empresas também podem e devem ajudar disponibilizando néo sé
acesso aos servicos e informacao de saude, mas também olhar com mais sensibilidade a esse agente
social, que também é de suma importancia no mundo corporativo.

Que seja um exemplo a ser replicado, o caso da brasileira Maria Oldham, promovida a CEO da operacao
no Brasil da iZettle, empresa sueca lider em meios de pagamento na Europa. Sabendo que hoje, apenas
13% das mulheres ocupam cargos de presidéncia no Brasil, segundo Pesquisa Panorama Mulher 2019.

Outra realidade complicada é apontada pelo site vagas.com. Levantamento mostra que 52% das
mulheres disseram ter passado por situacées constrangedoras no emprego por estarem gravidas ou
apos o retorno da licenga-maternidade.
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Este contetdo sobre os aspectos da saude da mulher foi Gtil para vocé? Entéo, siga-nos nas redes
sociais e ndo perca nenhuma atualizagdo. Estamos no Facebook e no LinkedIn!
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