Sobre a esclerose multipla - Por Dra. Renata Simm

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca crénica que afeta cerca de 35 mil pessoas no Brasil, segundo
a Associacao Brasileira de Esclerose Multipla — ABEM, para a qual ndo ha cura.

EM ocorre quando o sistema imunologico ataca anormalmente o isolamento em torno de células
nervosas (bainha de mielina) no cérebro, medula espinhal e nervos 6pticos, causando inflamacao e
danos consequentes.

Ampla gama de sintomas

Este dano pode causar uma ampla gama de sintomas, incluindo:

e Fragueza muscular;

e Fadiga;

« Dificuldade visual,

e E pode, eventualmente, levar a deficiéncia.

A maioria das pessoas com EM sédo mulheres e experimentam seu primeiro sintoma entre 20 e 40 anos
de idade, tornando a doenca a principal causa de incapacidade ndo-traumatica em adultos mais jovens.

Esclerose Mdltipla remitente recorrente

Essa é a forma mais comum da doencga, aproximadamente 85% dos diagnosticados, e caracteriza-se
por episddios de sinais ou sintomas novos ou agravados (recorréncias), seguidos de periodos de
recuperacao.

A maioria dos pacientes desta forma da doenca ira, eventualmente, fazer transicéo para EM secundéaria
progressiva, em que eles experimentam agravamento continuo da deficiéncia ao longo do tempo.EM
primaria progressiva

Esclerose Mdltipla primaria progressiva

Ja a EM primaria progressiva, a forma mais debilitante da doenca, € marcada por sintomas que se
agravam de forma constante, mas tipicamente sem recorréncias distintas ou periodos de remissao.



Aproximadamente 15% dos pacientes com esclerose multipla diagnosticada, tém a forma progressiva
da doenca.

A atividade da doencga consiste em inflamag&o no sistema nervoso e perda permanente de células
nervosas no cérebro e medula espinhal, mesmo quando seus sintomas clinicos ndo sao aparentes ou
ndo parecem estar piorando. O objetivo do tratamento é reduzir a atividade da doenca para impedir
surtos , surgimento de novas lesdes ( lesbes desmielinizantes ) e que a incapacidade progrida.

Surtos da doenca

Os surtos da doenca em geral séo tratados com corticoides ,mas para o tratamento da EM existem
medicac¢bes especificas que sdo indicadas para cada paciente seguindo critérios especificos.
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Gostou do nosso post? Quer continuar acompanhando materiais exclusivos escritos por médicos
renomados? Entdo, ndo se esqueca de nos seguir no Instagram para ficar por dentro dos proximos
artigos!
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