Confira 6 dicas de como reduzir sinistralidade no plano de saude

Anualmente, quando se aproxima a época do reajuste do valor do plano de saude, a rea¢do dos clientes
€ sempre a mesma: insatisfacdo com o aumento. Na maioria das vezes, a explicacao para o acréscimo
esta na quantidade de sinistros gerados pelos usuéarios — principalmente quando se trata de clientes do
setor empresarial. Por isso, quem pretende obter uma mensalidade mais acessivel, precisa identificar
como reduzir a sinistralidade em seu convénio.

Esse conceito reflete as relacdes entre as receitas e 0s custos das operadoras e seguradoras de saude,
ou seja, a sinistralidade nada mais € do que a principal base para a correcao do valor pago pelos clientes
a essas empresas. A partir dessa referéncia, aliada ao reajuste financeiro proporcional a inflagéo, é que
sdo fixados os novos precos disponiveis no mercado.

Quer saber como reduzir sinistralidade em seu convénio? Entdo, continue e leitura e confira 6 dicas
praticas e eficientes para alcancar uma economia significativa com essa despesa.

1. Promova campanhas de prevencéo no ambiente de trabalho

Sem duvidas, uma das principais ocorréncias que elevam o namero de sinistralidades nos planos de
saude sdo os acidentes de trabalho. E o primeiro passo para preveni-los é entender as suas principais
causas — entre elas, podemos destacar:
e nao utilizacédo de EPI;
negligéncia na instrucdo ao colaborador;
e atitudes de risco e/ou imprudentes;
« falta de conhecimento técnico;
e auséncia ou deficiéncia na fiscalizag¢éo e outros.

Por isso, desenvolver campanhas de prevencédo de acidentes no ambiente de trabalho é fundamental
para promover mais saude, seguranca e qualidade de vida aos funcionarios.

A promocgédo de campanhas também pode ser utilizada para estimular a pratica de habitos saudaveis —
além de reduzir o nimero de sinistros, esse tipo de comportamento aumenta a disposicdo e motivacao
dos colaboradores.

2. Aposte na adocéo de medidas defensivas

Se grande parte dos sinistros é gerada devido a ocorréncia de acidentes no ambiente de trabalho, entdo
€ preciso buscar maneiras de diminuir os riscos. E a melhor forma de garantir a seguranca dos
trabalhadores é apostar na ado¢édo de medidas defensivas.

Oferecer equipamentos de protecdo adequados, estabelecer um bom relacionamento com a CIPA e
investir na comunicacgao acerca das condicdes de trabalho sdo estratégias eficientes para evitar
imprevistos e, sobretudo, assegurar a integridade fisica e o bem-estar de todos.

3. Mantenha treinamentos constantes

O treinamento € a forma mais eficiente de fazer com que um funcionario aprenda a funcéo que sera
exercida na empresa.

A partir dessa capacitacao € possivel garantir que ele estara preparado para realizar o seu trabalho com
exceléncia e conhecimento — sem oferecer riscos ou prejuizos tanto a equipe, quanto ao empregador.

4. Revise as regras de seguranca frequentemente


https://blog.conexasaude.com.br/qualidade-vida-trabalho/

O mundo esta em constante evolugdo, seja na politica, no setor econdmico ou nas rela¢gdes de trabalho
— a cada dia nos deparamos com alguma novidade que, de uma maneira ou de outra, afeta a nossa
rotina.

Portanto, uma dica de como reduzir sinistralidade € revisar com frequéncia as regras de seguranca
internas, afinal, é preciso acompanhar as inovagdes que ocorrem amiude e que podem afetar o seu
negocio diretamente.

5. Estimule a medicina preventiva

Confirmando a maxima que diz que “prevenir € melhor do que remediar”, adotar medidas preventivas &
uma atitude essencial na diminuigdo da sinistralidade do convénio médico.

Por isso, estimule e aplique em sua empresa programas de saude e qualidade de vida, como
campanhas de vacinagéo, acdes de incentivo a prética de atividades fisicas e prevencao de doencas,
como obesidade, hipertenséo e diabetes.

6. Oriente sobre o uso racional do plano de saude

Procure se certificar de que o plano de saude vem sendo utilizado de maneira consciente. Caso néo
esteja, € possivel promover palestras e elaborar materiais informativos destacando a importancia do uso
responsavel do seguro.

Como vocé pode ver, ha diferentes formas de reduzir os sinistros em seu convénio — assim, além da
tendéncia de obter reajustes de valores menores, vocé ainda contribui para a saude, seguranca e
bem-estar de seus funcionarios.

Quer ficar por dentro de novas dicas sobre como reduzir sinistralidade? Entdo curta a nossa_pagina no
Facebook e ndo perca nenhum conteudo.
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